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International Medical Training Therapy

Zaswiadcza sie, ze Pan(i)

Maciej Wosinski

ukonczyl(a) szkolenie

MEDYCZNY TRENING TERAPEUTYCZNY

obejmujace tacznie 100 godzin szkoleniowych

t£.6dz, 6 marca 2022

MTT/Strategie Rehabilitacji
Teoria i praktyka:
e Anatomia funkcjonalna, fizjologia, ukiad sensomotoryczny, EMG,biomechanika
Naukowe podstawy éwiczen terapeuntycznych:
e Testowanie koordynacji, wytrzymaloSci i sily migsniowej u pacjentow ortopedycznych,
kardiologicznych, pulmonologicznych i neurologicznych
® Planowanie i przeprowadzanie specjalistycznego programu medvcznego  freningu
terapeutycznego w przypadku niestabilnosci i zaburzonej ruchomosci stawow konczyn
gornych, konczyn dolnych i kregostupa
Cwiczenia nerwowo-miesniowe/kontroli motorycznej korczvn i kregostupa
Trening sportowy dzieci i mlodziezy
Trening osob w starszym wieku

Odzywianie w treningu silowym [ wytrzymalosciowym

Traumatologia sportowa:
e Diagnostyka i terapia urazow sportowych
® Planowanie i przeprowadzanie odpowiednich programow treningowych
w przypadku rozrorvodnych urazow sportowych
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Prowadzacy Organizator

Prof. Lasse Thue
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CERTIFICATE

This is to certify that

Maciej Wosinski

has successfully completed 100 hours postgraduate seminar
of International Medical Training Therapy

6th March 2022

MTT/Rehab Strategies

Theory and practice of:

- Functional anatomy, physiology, sensomotoric system, EMG and biomechanics.
The scient asis of Medical Therapeutic Exercises:

- Test and training of coordination, endurance and strength by different
orthopedic -, heart -, lung pathologies and neurological patients.

- Planning and carrying out specific medical training therapy programs by
instabilities, hyper- and hypomobilities in extremities and spine.

- Neuromuscular - / Motor control exercises of the extremities and spine.

- Training and sports by children and young people.

- Training and sports in higher age,

- Nutrition by muscle strengthening and endurance training.

Sport traumatology:

* Diagnostic and treatment by sport injuries.
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Instructor Representatives
' from Poland

Prof. Lasse Thue
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