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ACROJOY

Ruch, Sita, Pasjal!

» Akrobatyka
« Gimnastyka korekcyjna
» Zajecia ogolnorozwojowe

Dla kogo?

-
Dzieci od 3 lat Yn*

Dzieci wczesnoszkolne

Co zyskuje Twoje dziecko?

Site, gibkosc¢ i koordynacje

Zdrowa postawe i ergonomiczny ruch
Lepsza kondycje i sprawnosc
Radosc, zabawe i pewnosc siebie!
Zajecia prowadzone bezpiecznie |

profesjonalnie.

Wiecej informaciji:

acrojoy.pl

Link do zapisow

—_——

O ZAJECIACH:
CZAS TRWANIAZAJEC:

30, 45 lub 60 minut
(w zaleznosci od grupy wiekowej)
Zapisz dziecko juz dzis - liczba miejsc

ograniczonal

Zapisy na stronie internetowse.

ZADZWON!

+48 572 978 402
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ACROJOY

Ruch, Sita, Pasja!

Akrobatyka

Dla kogo?
Nastolatki O ZAJECIACH:
Dorosli CZAS TRWANIAZAJEC:
Co zyskujesz? .
60 - 90 minut -

Nauka podstawowych i o
- Zajecia prowadzone na
zaawansowanych cwiczen . . ‘,
profesjonalnym sprzecie
akrobatycznych
. , akrobatycznym
Cwiczenia dobrane pod wzgledem - , . .
- o . . Zajecia dla osob poczatkujgcych i
umiejetnosci i stopnia zaawansowania -
. . , zaawansowanych. Zajecia prowadzone
Zwiekszenie parametrow . . .
e W Sposob bezpieczny i
motorycznych oraz rozciggniecie ciata .
profesjonalny /
Praca nad postawa.
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ACROJOY

RUCH, SItA, PASJA!
os0v

Wiecej informagiji: ZADZWON!

e +48 572 978 402

Link do zapisow




