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ZAJĘCIA DLA DZIECI 
OD 3 LAT 
I WCZESNOSZKOLNYCH.

ZYSK TWOJEGO DZIECKA:
• SIŁA, GIBKOŚĆ I KOORDYNACJA 
• ZDROWA POSTAWA  
• LEPSZA KONDYCJA I PEWNOŚĆ
SIEBIE 
• RADOŚĆ I BEZPIECZNA ZABAWA!

ZAJĘCIA TRWAJĄ 30, 45 LUB 60 MIN.
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NAUKA AKROBATYKI
(OD PODSTAW PO POZIOM

ZAAWANSOWANY)
• ZWIĘKSZENIE SPRAWNOŚCI, SIŁY I

ELASTYCZNOŚCI CIAŁA
• SKUTECZNA PRACA NAD
PRAWIDŁOWĄ POSTAWĄ
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• BEZPIECZNY TRENING NA
PROFESJONALNYM SPRZĘCIE
ZAJĘCIA TRWAJĄ 60 - 90 MIN
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